
 

บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

    จากการศึกษาเรื่องการทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของพระพุทธศาสนา ผูวิจัยไดตั้ง

วัตถุประสงคในการศึกษาไว ๓ ประการดวยกัน คือ เพ่ือศึกษาความงามในพระพุทธศาสนา เพ่ือศึกษา

การทําศัลยกรรม และเพ่ือศึกษาการทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของพระพุทธศาสนา โดย

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยทําการคนควาขอมูลใน

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอมท้ังอรรถกถา งานวิทยานิพนธและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการวิจัย ตลอดจนการสัมภาษณประกอบการวิจัย โดยการสนทนารับฟงความ

คิดเห็นจากผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา จํานวน ๒ ทานและผูท่ีผานการทําศัลยกรรมความงาม

มาแลว จํานวน ๓ ทาน ซ่ึงทําใหไดขอสรุปและขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 

    ๕.๑.๑ ความงามในพระพุทธศาสนา 

 

    การศึกษาเรื่องความงามในพระพุทธศาสนา ทําใหผูวิจัยไดทราบวาความงามมีอยูดวยกัน

หลายนิยาม เชน ความงามคือลักษณะท่ีเห็นแลวชวนใหชื่นชมหรือพึงใจ ความงามคือสัญลักษณของ

ความสมบูรณท่ีเลิศและเปนแรงกระตุนความคิดและใหความพึงพอใจ ความงามคือสถานภาพของสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่งท่ีกอใหเกิดความเพลิดเพลินและชื่นชมผานการเขาใจและรับรู เปนความรูสึกท่ีเกิดจากการ

รับรูผานอายตนะท้ัง ๖ สวนความงามในทางพระพุทธศาสนา ไมไดหมายถึงความงามของวัตถุหรือ

ลักษณะภายนอกเทานั้น หากแตยังรวมไปถึงความงามท่ีอยูภายในดวย และจากความหมายของความ

งามท่ีกลาวมาขางตน ทําใหสามารถแบงความงามไดเปน ๒ ประเภท คือความงามภายนอกและความ

งามภายใน ความงามภายนอกคือสิ่งท่ีมองเห็นเปนรูปธรรมและสามารถจับตองได การท่ีจะตัดสินวา

สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความงามหรือไม ในทางปรัชญาไดแบงออกเปน ๒ แนวคิดดวยกัน คือ กลุมอัตวิสัย ท่ี

มองวาวัตถุไมมีความงามในตัวของมันเอง แตการท่ีเรามองวาสิ่งนั้นงาม เปนเพราะสิ่งนั้นตรงกับ

รสนิยมของเรา และกลุมภววิสัย มองวา ความงามมีอยูในตัววัตถุและสมบูรณในตัวของมันเอง ไมได

ข้ึนอยูกับความคิดหรือความรูสึกของใคร สวนในทางพระพุทธศาสนามองวาความงามภายนอก คือ 

ความงามของเรือนราง หนาตา บุคลิก ตลอดจนถึงเสื้อผาเครื่องแตงกาย มองเห็นดวยประสาทสัมผัส 



 

 

 

๗๘ 

เปนการประเมินคาความงามตามทรรศนะของสังคมและแตกตางตามยุคสมัย และเม่ือกลาวถึงความ

งามภายใน ผูคนมักจะนึกถึงแตเรื่องของนามธรรม ไมอาจสัมผัสได เปนเพียงเรื่องของจิตใจและ

ความรูสึกเทานั้น ท้ังท่ีในความเปนจริง ความงามภายในนี้ สามารถแสดงออกมาใหเห็นเปนรูปธรรมได 

เชน การมีกิริยามารยาทท่ีดี มีสัมมาคารวะ ในทางพระพุทธศาสนากลาววา ความงามภายในคือความ

งามแหงกิริยามารยาท และความงามแหงภาวะจิตใจ เรียกไดวาเปนแกนแทของความงาม เปนความ

งามท่ีมีความสมบูรณในตัว คงทน ไมข้ึนอยูกับปจจัยภายนอก แตดวยความงามภายในเปนสิ่งท่ี

มองเห็นไดยาก สังคมในปจจุบันจึงเลือกท่ีจะมองคนเพียงความงามภายนอกมากกวา จนทําใหความ

งามภายนอกเปนสิ่งสําคัญในชีวิต ไมวาจะเปนการเลือกคูครอง อาชีพ เปนเครื่องมือผลักดันสู

ความสําเร็จ เสริมสรางความม่ันใจและสรางความเปนตัวตน แตกตางจากความเห็นในทาง

พระพุทธศาสนา ท่ีมองวาความงามภายนอกไมไดมีความสําคัญเทากับความงามภายใน ท้ังนี้ใน

พระไตรปฎกไดมีการกลาวถึงท้ังความงามภายนอกและความงามภายใน โดยความงามภายนอกแบบ

ปุถุชนท่ีรูจักกันเปนอยางดีก็คือความงามแบบเบญจกัลยาณี และความงามแบบพิเศษคือการมีความ

งามแบบมหาปุริสลักษณะ สวนความงามภายในท่ีปรากฎในคัมภีรพระไตรปฎกนั้น มุงถึงความงามอัน

เกิดจากจิตใจ เปนความงามท่ีมีความสมบูรณในตัว ไมข้ึนอยูกับปจจัยใดๆ ไมวาจะเปนบุคคล 

กาลเวลาหรือสถานท่ี ความงามภายในสามารถแบงออกเปน ๓ ข้ัน คือ ความงามในเบื้องตนหมายถึง

ศีล ความงามในทามกลางหมายถึงอริยมรรค และความงามในท่ีสุดหมายถึงพระนิพพาน นอกจากนี้ 

ความงามภายในยังหมายถึงการนอมนําหลักธรรมคําสอนท่ีสงเสริมใหเกิดความงามในพระพุทธศาสนา

มาประพฤติปฏิบัติ โดยหลักธรรมดังกลาว ไดแก ขันติโสรัจจะ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ 

กัลยาณมิตร ๗ และมรรค ๘ แมวาหลักธรรมท่ีสงเสริมความงามจะมีอยูมากมาย แตสังคมก็ยกยอง

ความงามภายนอกมากกวา เพราะเปนสิ่งท่ีมองเห็นไดงาย และมีบทบาทตอการดํารงชีวิต จึงทําให

ผูคนดิ้นรนทําศัลยกรรมเพ่ือเปลี่ยนแปลงรูปรางหนาตาท่ีมีมาแตกําเนิดใหดูดีข้ึน 

 

    ๕.๑.๒ แนวคิดเรื่องการทําศัลยกรรม 

 

   การทําศัลยกรรมนั้น สามารถแบงไดเปน ๒ ประเภท คือศัลยกรรมเสริมสราง เปนการ

ทําศัลยกรรมเพ่ือแกไขความผิดปกติของรูปราง โดยการผาตัดศัลยกรรมแบบเสริมสราง สามารถแบง

ออกได ๒ ลักษณะ คือ การสรางเสริมอวัยวะดังกลาวใหดีและมีประสิทธิภาพ กับการสรางอวัยวะใหม

ข้ึนมาท้ังชิ้นสวนเพ่ือทดแทนสวนเดิมท่ีสูญหายไป ศัลยกรรมอีกประเภทคือศัลยกรรมความงาม เปน

การทําศัลยกรรมในสวนท่ีปกติอยูแลวใหดูสวยงาม สอดคลองกับโครงสรางของบุคคลนั้น เนนเรื่อง

ของความสวยงามมากกวาการใชงาน การทําศัลยกรรมนั้น ไมไดเปนวิชาแพทยสาขาใหม หากแตมีมา

ตั้งแตสมัยโบราณกาล โดยการทําศัลยกรรมท่ีโดงดังและเปนท่ีรูจักมากท่ีสุดคือการทํามัมม่ีในประเทศ



 

 

 

๗๙ 

อียิปต เครื่องมือท่ีใชในการทําศัลยกรรมก็เปนเครื่องมือท่ีหาไดท่ัวไป เชน เลื่อย คีมหนีบ มีด และ

กรรไกร นอกจากประเทศอียิปตแลว ในประเทศอินเดียก็มีการทําศัลยกรรมเชนกัน โดยหมอชีวกโก

มารภัจผูซ่ึงทําการผาตัดสมองและผาตัดลําไสใหกับผูปวย ตอมาการทําศัลยกรรมไดมีการพัฒนา

เรื่อยมา โดยในยุคแรกลวนแตเปนการทําศัลยกรรมเสริมสราง เพราะในอดีตมีการทําสงครามอยู

บอยครั้ง จึงมักมีผูปวยท่ีมีบาดแผลจากการทําสงครามและตองเขารับการผาตัดศัลยกรรมเปนจํานวน

มาก จนมาถึงในสมัยหลังสงครามโลกครั้งท่ี ๒ เริ่มมีการทําศัลยกรรมความงามเกิดข้ึนในโลก รวมถึง

ประเทศไทยดวย ในขณะนั้นการทําศัลยกรรมความงามยังมีราคาแพง และมักจะทําในกลุมผูสูงอายุ

เทานั้น ตอมาการทําศัลยกรรมความงามเริ่มเปนท่ีแพรหลาย คลีนิคศัลยกรรมมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน 

การแขงขันสูงข้ึน ทําใหราคาถูกลง และไมทําใหการทําศัลยกรรมความงามถูกจํากัดเฉพาะกลุม

ผูสูงอายุอีกตอไป การท่ีบุคคลหนึ่งตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามนั้น ไมไดเกิดจากการตองการ

ตอบสนองความตองการข้ันพ้ืนฐาน แตเปนเพียงการสนองความตองการข้ันสูง คือ ตองการใหตนเปน

ท่ีรัก เปนท่ีพอใจตอผูท่ีไดพบเห็น เปนท่ียอมรับในสังคม ประกอบกับความไมพอใจในสิ่งท่ีตนเอง

เปนอยู แตบางครั้งการตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามนั้น ไมใชเพ่ือความสวยงามเพียงอยางเดียว แต

เกิดจากการเขาใจผิด เชน เขาใจวาการทําศัลยกรรมความงามสามารถแกไขความไมพึงพอใจใน

รางกายตนเองไดอยางยั่งยืน เขาใจวาการทําศัลยกรรมความงามสามารถเยียวยาปญหาในชีวิตได เชน 

ตกงาน อกหัก เขาใจวาทําออกมาแลวจะดูดีเหมือนอยูในทีวี แมวาการทําศัลยกรรมความงามจะ

สามารถเสริมสรางความม่ันใจใหกับผูท่ีผานการทําศัลยกรรมความงาม ท้ังดานการงาน สังคมหรือ

ความรัก แตการทําศัลยกรรมความงามก็ยังมีขอเสียอยูมากมาย ไมวาจะเปนการเสียทรัพย ความ

เจ็บปวด การแพยาหรือสารเคมี การทําศัลยกรรมความงามออกมาแลวไมไดผลตามท่ีตองการ ท้ังนี้ 

แมวาการทําศัลยกรรมความงามจะเปนเรื่องเสี่ยง แตคนสวนใหญก็เต็มใจยอมรับไดและมองวาเปน

เรื่องปกติจึงทําใหการทําศัลยกรรมความงามในปจจุบันเปนท่ีแพรหลายในสังคมไทย 

 

   ๕.๑.๓ การทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของพระพุทธศาสนา  

 

    ท้ังนี้ การท่ีคนเราเกิดมามีรูปรางหนาตาแตกตางกัน บางคนงาม บางคนไมงามนั้น

พระพุทธศาสนาเชื่อวา เกิดจากกรรมท่ีบุคคลนั้นไดกระทําไวในชาติกอน สวนในทางโลกหรือในทาง

วิทยาศาสตรมองวา การท่ีคนเราเกิดมามีรูปรางหนาตาแตกตางกัน ก็เพราะพันธุกรรมท่ีไดจากบิดา

มารดาและบรรพบุรุษ และดวยความเชื่อวาความแตกตางของมนุษยเกิดจากวิทยาศาสตรมากกวา

กรรมนี้เอง ทําใหคนในสังคมละเลยเรื่องของบาปบุญคุณธรรม มองรางกายเปนเสมือนวัตถุ ปลอย

ตัวเองใหตกเปนทาสของสังคม เชื่อวาความสุขจากการมีวัตถุจะสามารถกําจัดความทุกขใหหมดไปได 

ซ่ึงสังคมเชนนี้ เรียกวา สังคมแบบบริโภคนิยม โดยจุดหมายของสังคมประเภทนี้ ไมไดจํากัดอยูเพียง



 

 

 

๘๐ 

แคความสุขจากประสาทสัมผัสท้ังหาเทานั้น หากแตยังรวมไปถึงความสุขจากการท่ีไดรูสึกวาไดเปน

อะไรบางอยางท่ีสําคัญดวย ในสมัยพุทธกาล พระพุทธองคทรงมีวิธีการใหคนละการยึดติดในรูป

ดวยกันสองวิธี โดยพุทธวิธีแรกทรงใชกับบุคคลท่ีหลงใหลยึดติดอยูกับความงามของตน พุทธวิธีนี้พระ

พุทธองคจะนิรมิตบุคคลท่ีมีความงามยิ่งกวา ปลอยใหบุคคลท่ีหลงคิดวาตนเองมีความงามเปนท่ีสุดนั้น

แลเห็น จนบุคคลผูนั้นหลงใหลยึดติดในความงามของรางท่ีนิรมิตนั้น จากนั้นพระพุทธองคก็จะแสดง

ใหบุคคลผูนั้นเห็นถึงความไมเท่ียงในความงามนั้น โดยใหรางดังกลาว เปลี่ยนสภาพเปนรางชรา ปวย

และเสียชีวิต จนกลายเปนซากศพ ทําใหบุคคลผูหลงใหลยึดติดในรูปนั้น เกิดความเบื่อหนายและเห็น

รูปเปนของไมเท่ียง สวนอีกพุทธวิธีหนึ่ง พระพุทธองคทรงใชกับบุคคลผูหลงใหลยึดติดในรูปของผูอ่ืน 

โดยพระพุทธองคจะแสดงใหเห็นถึงรางกายอันไมเท่ียงของบุคคลท่ีถูกยึดติดนั้น นอกจากพุทธวิธีท่ี

กลาวมาขางตนแลว พระพุทธองคยังใชวิธีใหบุคคลคลายความยึดติดดวยการเจริญกายคตาสติและ

การเจริญอสุภกรรมฐานอีกดวย และจากการสัมภาษณพระภิกษุผูทรงคุณวุฒิทางการพระพุทธศาสนา

ท้ังสองรูป พบวามีความคิดเห็นวาการท่ีคนเราเกิดมาแตกตางกันก็เพราะกรรม การทําศัลยกรรมความ

งามเปนการสนองกิเลสของมนุษยเพียงชั่วคราวเทานั้น เพราะสุดทายทุกสิ่งยอมเปลี่ยนไปตามกฎของ

ไตรลักษณ ท้ังนี้บุคคลสามารถมีความงามไดโดยการนอมนําหลักธรรมของพระพุทธองคมาประพฤติ

ปฏิบัติ โดยหลักพุทธธรรมดังกลาวนี้ ไมเพียงแตสงเสริมใหบุคคลผูประพฤติปฏิบัติเกิดความงาม

เทานั้น แตยังสงเสริมใหบุคคลผูนั้นมีเสนห นาคบหาสมาคมและยังเปนการสงเสริมการอยูรวมกันใน

สังคมใหเปนไปดวยความสงบสุขอีกดวย 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 

    หลักธรรมท่ีผูวิจัยไดกลาวมาท้ังหมด นอกจากจะเปนหลักธรรมท่ีทําใหบุคคลผูประพฤติ

ปฏิบัติคลายความยึดติดในรูปแลว ยังเปนการสงเสริมในเกิดความงามข้ึนท้ังภายนอกและภายใน ซ่ึง

เปนความงามอยางแทจริงและยั่งยืน ปราศจากกิเลสเจือปน และสงผลใหเกิดความดีอ่ืนเพ่ิมมากข้ึน 

แตดวยการวิจัยฉบับนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร ไมเห็นรูปธรรมท่ีชัดเจน หรือเชิงประจักษใหเห็นเปนตัว

เลขท่ีสามารถวัดได วาในปจจุบัน สังคมมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับการทําศัลยกรรมความงาม 

หรือการทําศัลยกรรมความงามคือการแกไขความทุกขท่ีถูกตองหรือไม แนวทางท่ีควรจะมีการศึกษา

ตอไปในเรื่องของการทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของพระพุทธศาสนามีประเด็นนาสนใจอีกดังนี้ 

    ๑. ศึกษาเปรียบเทียบการทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของพระพุทธศาสนาของสังคม

เมืองกับสังคมชนบทวามีแนวคิดเปนไปในทางเดียวกัน หรือแนวทางท่ีแตกตางกันอยางไร 

    ๒. ศึกษาเปรียบเทียบการทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของพระพุทธศาสนาของบุคคล

ท่ัวไปและของพระภิกษุสงฆวามีแนวคิดเปนไปในทางเดียวกัน หรือแนวทางท่ีแตกตางกันอยางไร 



 

 

 

๘๑ 

    ๓. ศึกษาหลักธรรมท่ีสงเสริมใหเกิดความงามในเชิงปริมาณ โดยทําการศึกษาในกลุม

ตัวอยาง วามีความเขาใจหลักธรรมดังกลาวมากนอยเพียงใด นํามาใชในชีวิตประจําวันมากนอย

เพียงใด โดยใชกลุมตัวอยางเปนผูท่ีประสบความสําเร็จในการทําศัลยกรรมความงาม 

   

 


